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経済産業省および日本健康会議主催 

「健康経営優良法人（大規模法人部門）」に２年連続で認定 

 

明治安田オフィスパートナーズ株式会社（代表取締役 松本 明善）は、経済産業省およ

び日本健康会議が主催する「健康経営優良法人(大規模法人部門)」に２年連続で認定されま

した。 

当社は、引き続き従業員の健康づくりに積極的に関与し、健康増進の取組みをいっそう推

進してまいります。 

 

１．「健康経営優良法人」認定の概要 

経済産業省が日本健康会議と共同で、上場企業に限らず保険者と連携して優良な健康

経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰するために、２０１７年から開始

した認定制度です。本制度では、「大規模法人部門」「中小規模法人部門」のそれぞれ２

つの部門で、「健康経営優良法人」を認定しています。 

 

２．当社従業員の健康増進に向けた取組み 

当社では、会社が従業員の健康づくりに積極的に関与し、健康増進の取組みを推進する

ことを明文化した「健康宣言」の理念・方針に基づき、明治安田生命グループで健康増進

の取組みを応援する「みんなの健活プロジェクト」へ積極的に参画する等、従業員自身を

対象とした健康増進の取組みを強化しています。 

 

◆主な取組み 

・簡単な体操を取り入れるなど、心身のリフレッシュを図るため、１日に３回程度の「健

活タイム」を実施しています。 

・楽しみながら継続するためのツールとして、従業員専用アプリ「明治安田生命 健活ウ

ォーキングログ（ＭＹログ）」を活用し、キャンペーンへの参加など、日常的な健康づ

くりとして「ウォーキング」に積極的に取り組んでいます。 

・健康増進施策として「内臓脂肪測定会」「健康増進セミナー」等を継続的に実施・参加

しています。 

・乳がん検診・子宮頸がん検診の受診率向上のための費用補助等、女性の健康増進施策を

推進しています。 


